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Conteúdos 
 
UNIDADE I – O Uso Eficiente da Energia Elétrica 

1.1 Potências ativa, reativa e aparente 
1.2 Entenda o fator de potência 
1.3 Influência do fator de potência no consumo de energia 
1.4 Formas de melhorar o fator de potência 
1.5 Fontes alternativas de geração de energia 
 

UNIDADE II – Proteção Contra Faltas Elétricas 
2.1 Componentes básicos de uma instalação elétrica 
2.2 Faltas elétricas em sistemas de baixa tensão  
2.3 Fundamentos da proteção contra choques elétricos 
2.4 Esquemas de aterramento definidos na NBR 5410 
 

UNIDADE III – Dispositivos de Manobra, Proteção, Comando e Seccionamento 
3.1 Funções básicas dos dispositivos elétricos 
3.2 Dispositivos usados em baixa tensão  
3.3 Fusíveis 
3.4 Contatores 
3.5 Relés  
3.6 Disjuntores  
3.7 Dispositivos DR 
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