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DISCIPLINA:  Alimentos Funcionais 
Vigência: a partir de 2010/2 Período Letivo: optativa 
Carga Horária Total: 45 h Código: CAVG_CES.021 
Ementa:  Alimentos “funcionais”. Nutracêuticos, probióticos e substâncias 
bioativas isoladas. Regulamentação no Brasil e no Mundo. Principais 
compostos bioativos de origem animal e vegetal. Métodos de avaliação 
 
Conteúdos 
UNIDADE I – Introdução a Alimentos Funcionais 

1.1 Histórico 
1.2 Conceito 
1.3 Composição nutricional X composição funcional de um alimento 
1.4 Alimentos e substâncias potencialmente cancerígenas 

UNIDADE II – Compostos Nutracêuticos, Prebióticos e Probióticos e 
Substâncias Bioativas Isoladas 

2.1. Conceito Termo “Nutracêutico” 
2.2. Prebióticos e probióticos 
2.3. Fitoquímicos 
2.4. Substâncias bioativas isoladas 

UNIDADE III – Regulamentação no Brasil e no Mundo 
3.1. Legislação  
3.2. Legislação em outros países 
3.3. Rotulagem 

UNIDADE IV – Principais Substâncias Bioativas Conhecidas 
4.1. Compostos fenólicos 
4.2. Carotenóides 
4.3. Vitaminas 
4.4. Ácidos graxos polinsaturados 
4.5. Fibras (oligossacarídeos) 

UNIDADE V – Métodos de Avaliação 
5.1. Métodos físicos 
5.2. Métodos químicos 
5.3. Métodos bioquímicos 
5.4. Métodos biológicos 
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