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Ementa: Investigação sobre a ocorrência de nutrientes e suas alterações em 
alimentos, com ênfase ao desenvolvimento de metodologias para o 
tratamento dos tópicos em química de alimentos na educação básica. Estudo 
dos radicais livres e antioxidantes presentes em alimentos e seus efeitos na 
saúde. Estudo sobre a capacidade antioxidante de alimentos. 
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UNIDADE III - Antioxidantes em Alimentos 

3.1 Antioxidantes Sintéticos 
3.2 Antioxidantes Naturais 

 
Bibliografia básica 
 
CONN, Eric. Introdução a Bioquímica. São Paulo: Blucher, 1980. 
MURRAY, Robert. Bioquímica Ilustrada. 27. ed. Porto Alegre: AMGH, 2007. 
MARZZOCO, A.; TORRES, B. B. Bioquímica Básica. 3. ed. Rio de Janeiro: 
Guanabara Koogan, 2010 
 
Bibliografia complementar 
 
VENTURINI FILHO, Waldemar. Bebidas Alcoólicas. São Paulo: Edgard 
Blücher, 2010.  
KOBLITZ, M.G.B. Bioquímica de Alimentos: teorias e aplicações práticas. Rio 
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2010. 
BOBBIO, F.O.; BOBBIO, P.A. Introdução à Química de Alimentos. 2. ed. São 
Paulo: Varella, 1992. 
RIBEIRO, E.P.; SERAVALLI, E.A.G. Química de Alimentos. 2. ed. São Paulo: 
Blücher, 2007. 
VAN HOLDE, K.E. Bioquímica Física. São Paulo: Edgard Blücher, 1975. 


