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DISCIPLINA: Planejamento e Preparo de Alimentos |

Vigéncia: a partir de 2018/2 Periodo letivo: 2° médulo

Carga horéria total: 60h Cdédigo: PRF.69

Ementa: Estudo de estratégias como forma de estimular a alimentacdo
saudavel no ambiente escolar. Estudo de como utilizar a rotulagem
nutricional como instrumento para escolhas saudaveis. Implantacdo de
hortas no ambiente escolar. Aproveitamento total dos alimentos de forma
segura.

Conteudos

UNIDADE | — Estratégias de Promocao da Alimentacdo Saudavel no Ambiente
Escolar
1.1 Aspectos gerais

UNIDADE II — Rotulagem Nutricional como Instrumento para Escolhas
Saudaveis

2.1 Componentes obrigatorios dos rétulos

2.2 Componentes da informacao nutricional

UNIDADE Ill — Hortas Escolares
3.1 A importancia da horta no contexto escolar
3.2 Como montar uma horta escolar

UNIDADE IV — Aproveitamento Total dos Alimentos
4.1 Propriedades nutricionais de partes ndo aproveitadas dos
alimentos
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