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DISCIPLINA: Fundamentos de Segurança do Trabalho 

Vigência: a partir de 2020/1 Período letivo: 1° semestre 

Carga horária total: 30h Código: CH_TEC.085 

Ementa: Introdução à legislação trabalhista. Fundamentação de capacidade de 
leitura, execução e interpretação de procedimentos de segurança previstos nas 
Normas Regulamentadoras de Segurança do Trabalho. Orientação sobre os 
procedimentos de primeiros socorros. Estabelecimentos de relações entre 
doenças do trabalho e saúde ocupacional.  

Conteúdos  

1 UNIDADE I – Legislação 
1.1 Introdução à Legislação trabalhista  

1.1.1 Órgãos regulamentadores 
1.1.2 Normas Regulamentadoras 

1.2 Programa de Prevenção e Riscos Ambientais (NR9) 
1.3 Segurança em Máquinas e Equipamentos (NR12) 
1.4 Segurança em Eletricidade (NR10) 
1.5 Segurança em Espaços Confinados (NR33) 
1.6 Programa de Prevenção e Combate à Incêndios (NR23) 
1.7 Primeiros Socorros 
1.8 Saúde Ocupacional 
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