
 
 

Serviço Público Federal 
Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia Sul-rio-grandense 

Pró-Reitoria de Ensino 

 

 

 

DISCIPLINA: Segurança do Trabalho 

Vigência: a partir de 2020/1 Período letivo: 5º ano  

Carga horária total: 30 h Código: PF.EM.97 

Ementa: Introdução à Segurança do Trabalho. Estudo dos riscos envolvidos no 
trabalho. Equipamentos de Proteção Individual e Coletiva. Análise de 
segurança no projeto. Introdução à legislação da área da segurança e medicina 
do trabalho. Prevenção e combate a incêndio e desastres. Introdução aos 
primeiros socorros. 

Conteúdos 

UNIDADE I – Identificação de condições relacionadas à segurança 

1.1 Histórico da segurança do trabalho no Brasil 
1.2 Acidentes: conceituação e classificação 
1.3 Agente do acidente e fonte de lesão 
1.4 Riscos das principais atividades laborais  
1.5 Causas de acidentes: fator pessoal de insegurança, ato 

inseguro, condição insegura 

UNIDADE II – Sistema homem-máquina 

2.1 O ambiente imediato 
2.2 O ambiente geral 
2.3 O ambiente interno 
2.4 Medidas antropométricas e suas utilizações  

UNIDADE III – A aplicação da ergonomia em projetos 

3.1 Projeto de estação de trabalho 
3.2 Projeto de equipamentos 
3.3 Projeto de comandos e controles 

UNIDADE IV – Estudo das condições de trabalho 

4.1 Agentes físicos 
4.2 Agentes químicos 
4.3 Agentes biológicos 
4.4 Agentes sociais 
4.5 Acessibilidade 

UNIDADE V – Legislação pertinente à Segurança do Trabalho 
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5.1 Leis e resoluções 
5.2 Normas técnicas 
5.3 Instruções normativas 

UNIDADE VI – Equipamentos de proteção individual e coletiva 

6.1 Utilização 
6.2 Especificações técnicas 
6.3 Normas e procedimentos 

UNIDADE VII – Prevenção e combate a incêndios e desastres 

7.1 Classes de fogo 
7.2 Tipos de extintores 
7.3 Medidas de prevenção e combate a incêndios e desastres 

UNIDADE VIII – Introdução aos primeiros socorros 

8.1 Reanimação cardiopulmonar 
8.2 Quedas e fraturas 
8.3 Choques elétricos 
8.4 Animais peçonhentos 
8.5 Máquinas e equipamentos 
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