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Vigência: 2020/1 Período Letivo: 3º 

Carga Horária Total: 60h Código: GR_ADS.0015 

Ementa: Analisar a construção histórica de teorias, conceitos e indicadores relaciona-
dos a qualidade de vida e saúde. Estudar a relação saúde x doença, bem como seus 
determinantes biopsicossociais. Construir uma visão ampla de hábitos saudáveis para a 
vida e seus impactos na prevenção de doenças e promoção de saúde global. 
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UNIDADE I – Saúde e bem estar 
1.1 Conceitos saúde x doença 
1.2 Qualidade de vida: aspectos biopsicossociais  
1.3 Sedentarismo e prejuízos a saúde  
 
 
UNIDADE II- Adoção de hábitos saudáveis 
2.1 Atividade física para a saúde global 
2.2 Alimentação balanceada e nutritiva para a saúde 
2.3 Prevenção de doenças crônicas não transmissíveis (DCNT) 
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