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Curso Técnico de Eletrotécnica

DISCIPLINA: Segurança no trabalho
Vigência: a partir de 2001 Período Letivo: 1º módulo
Carga Horária Total: 27 h Código: B4481
Ementa: Prevenção de acidentes. Higiene no trabalho. Organização do
ambiente de trabalho. Prevenção contra incêndios. Legislação e normas
técnicas aplicadas a Higiene e Segurança no Trabalho.

Conteúdos

UNIDADE I Prevenção de acidentes
1.1 Acidente do trabalho
1.2 Causas dos acidentes

1.2.1 Causas humanas
1.2.2 Causas ambientais

UNIDADE II  Riscos do ambiente de trabalho (higiene do trabalho)
2.1 Riscos químicos
2.2 Riscos físicos

2.2.1 Temperaturas anormais (calor)
2.2.2 Ruído
2.2.3 Iluminação
2.2.4 Eletricidade

2.2.4.1 Sistema elétrico de potência
2.2.4.2 Técnicas de trabalho com eletricidade
2.2.4.3 Choque elétrico
2.2.4.4 Efeitos fisiológicos do choque elétrico
2.2.4.5 Fatores que determinam à gravidade do choque
elétrico

2.2.4.6 Medidas de proteção contra o choque elétrico
2.2.4.7 Equipamentos de proteção individual para o trabalho
com eletricidade

2.3 Riscos biológicos
2.4 Riscos ergonômicos e/ou mecânicos

UNIDADE III  Organização do ambiente de trabalho
3.1 Planejamento
3.2 Organização e arrumação
3.3 Limpeza
3.4 Disciplina

UNIDADE IV Princípios básicos de prevenção contra incêndios
4.1 Objetivos da proteção contra incêndios
4.2 Condições necessárias para produção de fogo
4.3 Métodos para extinção do fogo
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4.4 Propagação do incêndio
4.5 Procedimentos em caso de incêndio
4.6 Classes de incêndio
4.7 Tipos de equipamentos de combate a incêndio

UNIDADE V  Legislação aplicada a higiene e segurança do trabalho
5.1 Legislação acidentária
5.2 Normas Regulamentadoras de Segurança e Medicina do

Trabalho
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