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DISCIPLINA: Educação Física II 

Vigência: a partir de 2015/1 Período letivo: 2º ano 

Carga horária total: 60h Código: CMQ.DE.150 

Ementa: Construção de saberes teóricos e práticos relacionados ao Futsal, ao 
Corfebol, a Esportes de Raquete, assim como à Atividade Física & Saúde, que 
permitam além da aquisição de habilidades e desenvolvimento de capacidades 
individuais e coletivas, a potencialização da adoção, manutenção e disseminação 
de hábitos saudáveis, manifestados e perpetuados no indivíduo e no meio em que 
vive. 

 
Conteúdos 
 
UNIDADE I - Atividade Física para a Saúde 

1.1 Flexibilidade 
1.2 Exercício físico aeróbico 
1.3 Resistência muscular localizada 

 
UNIDADE II – Futsal 

2.1 O jogo e sua história 
2.2 Regras 
2.3 As funções dos jogadores 

2.3.1 O goleiro 
2.3.2 O fixo/beque 
2.3.3 O ala 
2.3.4 O pivô 

2.4 Fundamentos técnicos 
2.4.1 Passe 
2.4.2 Domínio/Recepção 
2.4.3 Drible 
2.4.4 Fintas  
2.4.5 Condução 
2.4.6 Chute 
2.4.7 Cabeceio 
2.4.8 Marcação 

2.5 Fundamentos táticos 
2.5.1 Sistemas de Defesa 

2.5.1.1 Pressão 
2.5.1.2 Meia-pressão 
2.5.1.3 Meia-quadra 
2.5.1.4 Zona 
2.5.1.5 Mista 

2.5.2 Sistemas de Ataque 
2.5.2.1 2x2 
2.5.2.2 2x1x1 
2.5.2.3 3x1 
2.5.2.4 1x3 
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2.5.2.5 4x0 
2.5.2.6 Variações com utilização do goleiro-linha 

 
UNIDADE III – Esportes de Raquete  

3.1 O jogo de frescobol e sua história 
3.2 As regras de frescobol 

3.2.1 O jogo de duplas 
3.2.2 O jogo de trinca 

3.3 Os fundamentos técnicos do frescobol 
3.4 Os fundamentos táticos do frescobol 
3.5 Os estilos do frescobol 

3.5.1 Livre 
3.5.2 Veloz 
3.5.3 Especialista 

3.6 O jogo de Beach Tennis e sua história 
3.7 As regras do Beach Tennis 
3.8 Os fundamentos técnicos do Beach Tennis 
3.9 Os fundamentos táticos do Beach Tennis 
3.10 O jogo de tênis e sua história 
3.11 As regras do jogo de tênis 

3.11.1 O jogo de simples 
3.11.2 O jogo de duplas 

3.12 Os fundamentos técnicos do tênis 
3.13 Os fundamentos táticos do tênis 
 

UNIDADE IV – Corfebol  
4.1 O jogo de corfebol e sua história 
4.2 As regras de corfebol 
4.3 Os fundamentos técnicos do frescobol 
4.4 Os fundamentos táticos do frescobol 
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