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DISCIPLINA: Saúde Ambiental  

Vigência: a partir de 2015/1 Período letivo: 2º ano  

Carga horária total: 30h Código: CMQ.DE.180 

Ementa: Busca da compreensão dos conceitos e a evolução da saúde ambiental, 
detalhando as interações entre meio ambiente e saúde. Estabelecimento de relação 
entre a poluição e a saúde, discutindo os temas mais relevantes. Caracterização 
dos principais agentes poluidores, comentando as doenças veiculadas pela água, 
solo e ar. Orientação sobre educação alimentar e nutricional. Estabelecimento de 
relação entre saneamento e saúde. 

 
Conteúdos 
 

UNIDADE I – Introdução à Saúde Ambiental 
1.1 Conceitos e evolução da saúde ambiental  
1.2 A relação saúde e ambiente 

1.2.1 Desastres naturais  
1.2.2 Acidentes com produtos perigosos 

1.3 Noções de Epidemiologia Ambiental  
1.3.1 Doenças endêmicas e doenças epidêmicas 
1.3.2 Profilaxia – conceitos e objetivos 
1.3.3 Patogenia e parasitologia  
 

UNIDADE II – Poluição e Saúde 
2.1 Poluição - definição e conceitos 

2.1.1 Poluição do solo 
2.1.2 Poluição das águas 
2.1.3 Poluição do ar  

2.2 O problema do lixo 

2.3 Atividades geradoras de resíduos 
2.4 Atividade rurais 

 
UNIDADE III – Agentes Poluidores e Saúde  

3.1 Doenças veiculadas pela água  
3.2 Doenças veiculadas pelo solo  
3.3 Doenças veiculadas pelo ar  
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UNIDADE IV – Educação e Saúde 
4.1 Nutrientes: conceitos, fontes, carências e excessos 

4.2 Pirâmide alimentar e sua aplicabilidade 

4.3 Nutrição e saúde 

4.4 Educação nutricional e hábitos alimentares 
 

UNIDADE V - Saneamento e Saúde 

5.1 Qualidade ambiental   
5.2 Saneamento – diferenças e objetivos  
5.3 Abastecimento de água  
5.4 Resíduos sólidos urbanos 

5.3 Controle de vetores  
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