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DISCIPLINA: Educação Física II  

Vigência: a partir de 2015/1 Período letivo: 2º ano  

Carga horária total: 60 h Código: CH.INF.061 

Ementa: Este componente curricular busca a compreensão dos movimentos 
humano, o desenvolvimento das aptidões e das qualidades físicas, através do 
esporte, dos exercícios físicos e das tarefas motoras, além disso, possibilita a 
integração social e o desenvolvimento da afetividade. Através da prática 
continuada, a Educação Física contribui para a adoção de um estilo de vida 
saudável, buscando a melhoria da qualidade de vida.  

Conteúdos 

UNIDADE I – Handebol 
1.1 Regras 
1.2 Fundamentos teóricos 
1.3 Fundamentos táticos 
1.4 Jogo 

 
UNIDADE II – Voleibol 

2.1 Regras 
2.2 Fundamentos teóricos 
2.3 Fundamentos táticos 
2.4 Jogo 

 
UNIDADE III – Condicionamento Físico  

3.1 Qualidade de vida 
3.2 Alimentação 
3.3 Promoção de saúde 
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