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Ementa: Introdução a Segurança do Trabalho. Noções básicas sobre 
legislação. Segurança do trabalho aplicada a construção civil. 

 
Conteúdos 
 
UNIDADE I – Introdução a Segurança do Trabalho 

1.1 Conceito e importância de segurança do trabalho 
1.2 Histórico da Segurança do Trabalho 
1.3 Noções básicas sobre legislação 
1.4 Acidentes de trabalho, causas, prevenções e conseqüências 
1.5 Princípios gerais para socorro a vítimas de acidentes 

 
UNIDADE II – Segurança do Trabalho Aplicada a Construção Civil 

2.1 Canteiro de obra 
2.2 Áreas de vivência 
2.3 Condições e meio ambiente de trabalho 
2.4 Principais impactos ambientais ocasionados durante a 
construção 
2.5 Ergonomia no canteiro de obra 
2.6 Levantamento, armazenamento e transporte de materiais 
2.7 Riscos existentes no canteiro de obra 
2.8 Serviços em altura 
2.9 Equipamentos de proteção coletiva 
2.10 Equipamentos de proteção individual 
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