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 DISCIPLINA: Segurança Estrutural I (SEST-I) 

Vigência: a partir de 2014/1 Período letivo: 3° semestre 

Carga horária total: 30h Código: PF.EDI_S.019 

Ementa: Forças. Centro de gravidade e momento de inércia. Esforços 
seccionais. Noções de resistência dos materiais: tensões e deformações, 
esforço normal axial, cisalhamento e flexão. 

 
Conteúdos 
 
UNIDADE I – Forças 

1.1 Conceito de forças 
1.2 Momento de uma força 
1.3 Teorema de Varignon 
1.4 Sistemas de Forças 
1.5 Equações da estática 

 
UNIDADE II – Centro De Gravidade, Momento De Inércia 

2.1 Centro de Gravidade 
2.2 Momento de inércia de superfície e linhas 

 
UNIDADE III – Esforços Seccionais: Noções Fundamentais 

3.1 Força Normal 
3.2 Esforço Cortante 
3.3 Momento Fletor 
3.4 Momento Torsor 

 
UNIDADE IV – Tensões e Deformações 

4.1 Fundamentos 
4.2 Tensões internas 
4.3 Deformações 
4.4 Lei de Hooke e de Poison 
 

UNIDADE V – Esforço Normal Axial 
5.1 Tração e compressão 
5.2 Determinação das forças internas 
5.3 Determinações das tensões e deformações 
 

UNIDADE VI – Cisalhamento 
6.1 Conceito 
6.2 Aplicações 
 

UNIDADE VII – Flexão 
7.1 Conceito 
7.2 Determinação das tensões normais 
7.3 Aplicações 
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