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DISCIPLINA: Seguranca, Saude no Trabalho e Meio Ambiente

Vigéncia: a partir de 2015/1 Periodo letivo: 1° Semestre

Carga horéaria total: 30h Codigo:CH SUP.47

Ementa: Estudo da legislacio e normas técnicas referentes a saude,
seguranca e meio ambiente. Constru¢cado do conhecimento basico de higiene no
trabalho, protecdo do meio ambiente, prevengdo e controle de riscos
ambientais. Fundamentacédo basica dos conceitos da psicologia na seguranca,
na comunicagéo e no treinamento. Estudo do ambiente e as doengas laborais.
Estudo de protecdo de maquinas e a seguranca em servicos de eletricidade.
Estabelecimento de conceito basico de ergonomia no ambiente laboral. Estudo
dos conhecimentos basicos de protecdo contra incéndios e explosdes.
OrientagBes basicas sobre trabalho em altura. Conhecimentos béasicos da
Gestdo Ambiental, residuos e tratamentos.

Conteudos

UNIDADE | - Legislacéao Trabalhista
1.1 Legislacdo Basica: Constituicdo Brasileira, CLT e Normas
Regulamentadoras
1.2 CIPA
1.3 SESMT

UNIDADE Il - Programas de Prevencdo em Seguranca do Trabalho
2.1 Programa de Prevencao de Riscos Ambientais
2.2 Programa de Controle Médico e Saude Ocupacional
2.3 LTCAT
2.4 Medidas de Protecdo no Trabalho: administrativa, coletiva e
individual.

UNIDADE Il - Servicos em Eletricidade
3.1 Medidas de Controle
3.2 Segurancga na construcéo, montagem, operagao e manutencao
3.3 Seguranca em instalacdes elétricas energizadas e desenergizadas

UNIDADE IV - Protecdo de Magquinas e Equipamentos
4.1 Principios Gerais
4.2 Instalacdes e dispositivos elétricos
4.3 Dispositivos de partida, parada e emergéncia
4.4 Sinalizagéo

UNIDADE V - Espacos Confinados e Trabalho em Altura
5.1 Saude e seguranca em espacos confinados
5.2 Medidas de seguranca para o trabalho em Altura

UNIDADE VI - Prevencado e Combate a Incéndio
6.1 Teoria do fogo
6.2 Classes de Incéndio
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6.3 Meétodos de Extingao
6.4 Extintores
6.5 Brigada de Incéndio

UNIDADE VIl - Ergonomia
7.1 Condicbes Ergonémicas no Ambiente do Trabalho
7.2 Condigbes Sanitarias e de Conforto nos Locais de Trabalho

UNIDADE VIl — Gestdo Ambiental
8.1 Armazenamento de produtos perigosos
8.2 Disposicdo e armazenamento de Residuos Sélidos
8.3 Tratamento de Efluentes
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