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Ementa: Reflexão sobre a importância de um estilo de vida saudável e 
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ao desporto Basquetebol, através dos fundamentos técnicos e táticos 
básicos. 

 
Conteúdos 
 
UNIDADE I – Basquetebol 

1.1 Regras básicas 
1.2 Fundamentos técnicos (manejo do corpo, manejo da bola, 

drible, passes e recepção, arremessos e rebotes) 
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