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DISCIPLINA: Ergonomia I  

Vigência: a partir de 2014/1  Período letivo: 4º semestre   

Carga horária total: 30 h  Código: DES.029  

Ementa: A disciplina introduz os fundamentos e princípios da ergonomia 
cognitiva, percepção, memória, raciocínio e resposta motora conforme afetem as 
interações entre os seres humanos e outros elementos sistêmicos da área do 
design, desenvolvendo corretamente seus projetos e pareceres. 

  
Conteúdos  
  
UNIDADE I – Percepção e Processamento de Informação  

1.1 Conceitos básicos em ergonomia 
1.2 Ergonomia e qualidade de vida 
1.3 Ética e qualidade de vida 
1.4 Metodologia ergonômica: levantamento, análise e aplicações 
1.5 Abordagem sistêmica em ergonomia 

   
UNIDADE II – Organismo Humano 

2.1 Fisiologia do olho humano e outros sentidos  
 2.2 Memória humana 

  
UNIDADE III – Ergonomia Cognitiva Aplicada 

3.1 Cognição 
 3.2 Sensação e percepção 
 3.3 Cores e contrastes 
 

UNIDADE IV – Processos Cognitivos em Elementos Gráficos  
4.1 Carga cognitiva 
4.2 Legibilidade, visibilidade, pregnância, leiturabilidade e 
compreensibilidade de elementos alfanuméricos 
4.3 Legibilidade, visibilidade, pregnância, leiturabilidade e 
compreensibilidade de elementos gráficos de peças como cartaz, folder, 
sinalização e outdoor 
4.4 Redação de parecer ergonômico aplicado a elementos gráficos de  
peças como cartaz, folder, sinalização e outdoor  

 
UNIDADE V – Processos Cognitivos em Interfaces Homem Computador 

5.1 Carga cognitiva 
5.2 Legibilidade, visibilidade, pregnância, leiturabilidade. 
compreensibilidade e usabilidade de interfaces homem-computador.  
5.3 Redação de parecer ergonômico aplicado à usabilidade de interfaces 
homem-computador 
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