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DISCIPLINA: Educacéo Fisica lll

Vigéncia: a partir de 2015/2

Periodo letivo: 3° Semestre

Carga horéaria total: 45h

Cadigo: FG32301

Ementa: Estudo das principais

regras do voleibol e handebol, seus

fundamentos técnicos e taticos, com aplicacdo durante as atividades. Melhoria
da aptidao fisica mediante a préatica dos desportos, de exercicios aerbbicos e

de ginastica localizada. Estudo
transmissiveis e seus fatores de

das principais doencas e agravos nao-
risco. Aprimoramento das relagbes soécio-

afetivas através do cumprimento das regras dos desportos, do trabalho em

equipe e convivéncia entre colegas

, €ém situacao de jogo.

Conteldo

UNIDADE | — Condicionamento Fisico
1.1 Praticas que promovam a melhora da aptidao fisica
1.2 Beneficios da pratica da atividade fisica

UNIDADE I — Handebol (MASCULINO)

2.1 Regras basicas

2.2 Fundamentos técnicos (Passes, recepc¢des, arremessos, drible e

fintas)

2.3 Fundamentos téticos (Sistemas de jogo)

2.4 Jogo dirigido

UNIDADE Il — Voleibol (FEMININO)

3.1 Regras basicas

3.2 Fundamentos técnicos (saque, toque, manchete, cortada,

bloqueio)

3.3 Fundamentos taticos (sistemas de jogo 4X2 e 4X2 pela ponta e

5X1)
3.4 Jogo dirigido

UNIDADE IV — Atividade Fisica e Saude
4.1 Definicdes e fisiologia das principais doencas e agravos néao-

transmissiveis

4.2 Fatores de risco das principais doencas e agravos n&o-

transmissiveis

Observacdao: Devido a divisdo por género (masculino e feminino) e melhor
distribuicdo do espaco fisico, as turmas de Educacdo Fisica alternam o
desenvolvimento dos programas semestrais dentro do mesmo ano letivo.
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