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DISCIPLINA: Educacéo Fisica VI

Vigéncia: a partir de 2015/2 Periodo letivo: 6° semestre

Carga horéria total: 45 h Cdédigo: FG32601

Ementa: Identificagdo das principais regras do basquetebol e futsal, seus
fundamentos técnicos e taticos e aplicagcdo durante o jogo. Experimentacdo de
atividades que promovam a melhora da aptidao fisica e reflexdo sobre os beneficios
destas praticas. Orientacdo sobre os maleficios, para a saude, da utilizacdo dos
anabolizantes.

Conteudos

UNIDADE | — Condicionamento Fisico
1.1 Préaticas que promovam a melhora da aptidéao fisica
1.2 Beneficios da pratica da atividade fisica

UNIDADE Il — Futsal (Feminino)
2.1 Regras basicas.
2.2 Fundamentos técnicos (Conducao, passe, dominio e chute).
2.3 Fundamentos taticos (Sistemas de jogo)
2.4 Jogo dirigido.

UNIDADE Il — Basquetebol (Masculino)
3.1 Regras basicas.
3.2 Fundamentos técnicos (Manejo do corpo e bola, passe,
recepcao, arremesso e drible)
3.3 Fundamentos taticos (sistemas de jogo)
3.4 Jogo dirigido.

UNIDADE IV — Atividade Fisica e Saude
4.1 Anabolizantes — maleficios para a saude

Observacdo: Devido a divisdo por género (masculino e feminino) e melhor
distribuicdo do espaco fisico, as turmas de Educacdo Fisica alternam o
desenvolvimento dos programas semestrais esportivos dentro do mesmo ano
letivo.
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