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Conteúdo 
 
UNIDADE I – Condicionamento Físico 

1.1. Práticas que promovam a melhora da aptidão física 
1.2. Benefícios da prática da atividade física 

 
UNIDADE II – Handebol (MASCULINO) 

2.1 Regras básicas 
2.2 Fundamentos técnicos (Passes, recepções, arremessos, drible e 

fintas) 
2.3 Fundamentos táticos (Sistemas de jogo) 
2.4 Jogo dirigido 
 

UNIDADE III – Voleibol (FEMININO) 
3.1 Regras básicas 
3.2 Fundamentos técnicos (saque, toque, manchete, cortada, 
bloqueio) 
3.3 Fundamentos táticos (sistemas de jogo 4X2 e 4X2 pela ponta e 
5X1) 
3.4 Jogo dirigido 
 

UNIDADE IV – Atividade Física e Saúde  
4.1 Definições e fisiologia das principais doenças e agravos não-
transmissíveis 
4.2 Fatores de risco das principais doenças e agravos não-
transmissíveis 
 

Observação: Devido à divisão por gênero (masculino e feminino) e melhor 
distribuição do espaço físico, as turmas de Educação Física alternam o 
desenvolvimento dos programas semestrais dentro do mesmo ano letivo. 
 
 

DISCIPLINA: Educação Física III 

Vigência: a partir de 2012/2 Período letivo: 3º semestre 

Carga horária total: 45h Código: FG32301 

Ementa: Estudo das principais regras do voleibol e handebol, seus 
fundamentos técnicos e táticos, com aplicação durante as atividades. Melhoria 
da aptidão física mediante a prática dos desportos, de exercícios aeróbicos e 
de ginástica localizada. Estudo das principais doenças e agravos não-
transmissíveis e seus fatores de risco. Aprimoramento das relações sócio-
afetivas através do cumprimento das regras dos desportos, do trabalho em 
equipe e convivência entre colegas, em situação de jogo. 
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