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DISCIPLINA: Lazer e Recreação 

Vigência: a partir de 2013/1 Período letivo: 3º ano 

Carga horária total: 60h Código: SS_EVE.41 

Ementa: Estudo do Lazer, contextualizando os aspectos conceituais com os 
diversos momentos históricos, conhecendo as concepções de Lazer no âmbito 
público e privado. Experimentação das formas de lazer e de recreação, 
relacionando com a qualidade de vida e saúde do indivíduo. Aprendizado sobre 
a recreação e suas formas de inserção na sociedade. Comparação entre 
cultura e lazer. 

Conteúdos 

UNIDADE I – Lazer 
1.1 História do Lazer e sua relação com a sociedade 
1.2 Conceitos 
1.3 Espaços e políticas para o Lazer 

1.3.1 Esfera Pública 
1.3.2 Iniciativa Pública 

1.4 Vivências 
1.5 Relação com qualidade de vida e saúde 

   
UNIDADE II – Recreação 

2.1 Contextualização histórica na sociedade 
2.2 Conceitos  
2.3 Caracterização etária 
2.4 Tipos e locais 
2.5 Relação com qualidade de vida e saúde 

UNIDADE III – Lazer e Cultura 
3.1 Importância e significados 
3.2 Relação com qualidade de vida e saúde 

 
UNIDADE IV – Eventos 

4.1 Elaboração, execução e avaliação de eventos na área de lazer e 
recreação 
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