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DISCIPLINA: Lazer e Recreacéo

Vigéncia: a partir de 2013/1 Periodo letivo: 3° ano

Carga horéria total: 60h Cédigo: SS EVE.41

Ementa: Estudo do Lazer, contextualizando os aspectos conceituais com 0s
diversos momentos histéricos, conhecendo as concepcdes de Lazer no ambito
publico e privado. Experimentacdo das formas de lazer e de recreacao,
relacionando com a qualidade de vida e saude do individuo. Aprendizado sobre
a recreacdo e suas formas de insercdo na sociedade. Comparacao entre
cultura e lazer.

Conteudos

UNIDADE | — Lazer
1.1 Historia do Lazer e sua relagcdo com a sociedade
1.2 Conceitos
1.3 Espacos e politicas para o Lazer
1.3.1 Esfera Publica
1.3.2 Iniciativa Puablica
1.4 Vivéncias
1.5 Relagdo com qualidade de vida e saude

UNIDADE Il — Recreagéao
2.1 Contextualizagéo histérica na sociedade
2.2 Conceitos
2.3 Caracterizacao etaria
2.4 Tipos e locais
2.5 Relagdo com qualidade de vida e saude

UNIDADE Il — Lazer e Cultura
3.1 Importancia e significados
3.2 Relacdo com qualidade de vida e saude

UNIDADE IV — Eventos
4.1 Elaboracéo, execucdo e avaliacdo de eventos na area de lazer e
recreacao
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