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DISCIPLINA: Educacéo Fisica |

Vigéncia: a partir de 2016/1 Periodo letivo: 1° semestre

Carga horaria total: 45 h Caodigo: FG32101

Ementa: A Educacado Fisica é uma disciplina que tem como principal meta
proporcionar ao aluno o conhecimento do movimento humano, o
desenvolvimento das aptiddes e das qualidades fisicas, através do esporte, dos
exercicios fisicos e das tarefas motoras, além disso, possibilita a integracdo
social e o desenvolvimento da afetividade. Através da pratica continuada, a
Educacdo Fisica contribui para a adocdo de um estilo de vida saudavel,
buscando a melhoria da qualidade de vida.

Conteudos

UNIDADE | — Atletismo: Provas de Campo
1.1 Saltos em distancia e altura
1.2 Arremesso de peso

UNIDADE Il — Condicionamento Fisico
2.1 Nocdes conceituais de esforco, intensidade, frequéncia
2.2 Funcionamento do organismo humano
2.3 Beneficios que a pratica das atividades proporciona

UNIDADE Il — Ginéstica Olimpica
3.1 Rolamentos para frente, para tras
3.2 Elementos de ligacéo
3.3 Saltos no trampolim

UNIDADE IV — Qualidade de Vida e Promocao da Saude
4.1 Alimentacao
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FUTSAL: Regras oficiais (vigente).
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