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Servico Publico Federal
Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia Sul-rio-grandense
Pro-Reitoria de Ensino

DISCIPLINA: Educacéo Fisica Il

Vigéncia: a partir de 2016/1 Periodo letivo: 2° semestre

Carga horéaria total: 45h Cdodigo: FG32201

Ementa: A construcdo de conhecimento do movimento humano; o
desenvolvimento das aptiddes e das qualidades fisicas, através do esporte, dos
exercicios fisicos e das tarefas motoras; o estabelecimento de relagdes entre a
integracdo social e o desenvolvimento da afetividade pelo esporte; a reflexao
sobre a importancia de um estilo de vida saudavel e melhoria de qualidade de
vida.

Conteudos

UNIDADE | — Atletismo
1.1 Provas de Campo: Salto em Distancia e Arremesso de Peso
1.2 Provas de Pista: Corridas de Velocidade e Revezamento

UNIDADE Il — Condicionamento Fisico
2.1 Nocdes conceituais de esforco, intensidade e frequéncia
2.2 Funcionamento do organismo humano
2.3 Beneficios que a pratica da atividade proporciona

UNIDADE Il — Ginastica Olimpica
3.1 Apoios Invertidos

UNIDADE IV — Qualidade de Vida e Promocéo da Saude
4.1 Alimentacao
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