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Conteúdos 
 
UNIDADE I – Condicionamento Físico 
                 1.1 Práticas que promovam a melhora da aptidão física 

   1.2 Benefícios da prática da atividade física 
 

UNIDADE II – Futsal (MASCULINO) 
2.1 Regras básicas.  
2.2 Fundamentos técnicos (Condução, passe, domínio e chute). 
2.3 Fundamentos táticos (Sistemas de jogo) 
2.4 Jogos dirigidos.  

 
UNIDADE III – Basquetebol (FEMININO) 

3.1 Regras básicas.  
3.2 Fundamentos técnicos (Manejo do corpo e bola, passe, 
recepção, arremesso e drible).  
3.3 Fundamentos táticos (sistemas de jogo) 
3.4 Jogos dirigidos. 
 

UNIDADE IV – Atividade Física e Saúde  
4.1 Hidratações, desidratação e reidratação antes, durante e após a 
atividade física. 

 
Observação: Devido à divisão por gênero (masculino e feminino) e melhor 
distribuição do espaço físico, as turmas de Educação Física alternam o 
desenvolvimento dos programas semestrais esportivos dentro do mesmo ano 
letivo. 
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DISCIPLINA: Educação Física V 

Vigência: a partir de 2016/1 Período letivo: 5º semestre 

Carga horária total: 45 h Código: FG32501 

Ementa: Identificação das principais regras do basquetebol e futsal, seus 
fundamentos técnicos e táticos e aplicação durante o jogo. Experimentação de 
atividades que promovam a melhora da aptidão física e reflexão sobre os 
benefícios destas práticas. Discussão sobre hidratação, desidratação e 
reidratação antes, durante e após a atividade física. 
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