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Ementa: Introdução a Planilha eletrônica; Características, utilização e 
funcionalidades e técnicas de uso; Atividades práticas de laboratório. 

 
Conteúdos 
 
UNIDADE I –Planilhas Eletrônicas 

1.1 Histórico das planilhas 
1.2 Conhecendo o programa 
1.3 Área de trabalho 
1.4 Menu principal e Barra de Ferramentas 
1.5 Formatação básica 
1.6 Conhecendo as funções básicas 
1.7 Inserindo Texto 
1.8 Criando Fórmulas 
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