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DISCIPLINA: Trabalho e Qualidade de Vida Il

Vigéncia: a partir de 2012/2 Periodo letivo: 4° semestre

Carga horaria total: 15h Codigo: P3474

Ementa: A ginastica laboral e as experiéncias praticas de atividades fisicas
voltadas a saude no trabalho. O alongamento no trabalho e a reeducacéo
postural. Analise das condi¢des fisicas e emocionais para o desempenho
profissional: as doencas do trabalho, LER/DORT e estresse. Atuacao em casos
de socorros e emergéncias. Estudo das expectativas e perspectivas para a
qualidade de vida no trabalho.

Conteudos

UNIDADE | — Ginastica Laboral
1.1 Conceito, Histoérico e Objetivos

UNIDADE Il — Tipos de Ginastica Laboral
2.1 Preparatoria
2.2 Compensatoria
2.3 Manutencéao

UNIDADE Il — Programas de Exercicios Laborais
3.1 Alongamento no trabalho

UNIDADE IV — Ginéstica postural
4.1 Reeducacao postural

UNIDADE V - L.E.R./D.O.R.T.
5.1 Historico, conceitos e incidéncia
5.2 Patologias mais comuns e estruturas comprometidas

UNIDADE VI — Socorros e Urgéncia
6.1 Primeiros socorros e recomendacdes
6.2 Reanimacéo cardiaca, aplicacéo de respiracdo, massagem e
cuidados

UNIDADE VIl — Casos Especificos
7.1 Fraturas, luxacdes, entorses, contusao, distensdo muscular,
caimbras,
7.2 Ferimentos e hemorragias
7.3 Acidentes com os olhos, queimaduras, envenenamento

UNIDADE VIII — Qualidade de Vida no Ambiente Profissional
8.1 Expectativas e perspectivas
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