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DISCIPLINA: Educacéo Fisica lll

Vigéncia: a partir de 2015/1 Periodo letivo: 3° ano

Carga horéria total: 60h Cdédigo: SL.DE.216

Ementa: Experimentacdo e percepcdo do conhecimento do préprio corpo, do
Corpo no espaco, no tempo e no grupo, compreendendo a consciéncia corporal
e amplificando a construcdo da propria cultura corporal. Sensibilizacdo para a
leitura da realidade, a organizacdo do pensamento, a interpretacdo para
tomada de deciséo e 0 encorajamento para a atitude de ser e agir. Mobilizacéo
dos componentes da aptiddo fisica relacionadas a saude e ao desempenho, a
partir da diversificacdo dos conteudos. Compreensao do proprio esforco no
desenvolvimento das capacidades e habilidades na promoc¢ao da qualidade de
vida, a partir da conscientizacdo e construcdo de um estilo de vida ativo.
Potencializagéo do ser e agir no mundo.

Conteudos

UNIDADE I - Conhecimento do corpo
1.1 Atividades de Sensibilizacdo Corporal
1.2 Atividades de Conscientizacao Corporal
1.3 Atividades de Percepcao Tempo e Espaco
1.4 Atividades de relagcéo do corpo com 0 meio ambiente
1.5 Alongamento
1.6 Relaxamento

UNIDADE Il - Corpo-linguagem/corpo-expressao
2.1 Danca
2.2 Dramatizacéo
2.3 Manifestacao e prética cultural
2.4 Lutas
2.5 Ginasticas

UNIDADE lll - Movimentos individuais e coletivos
3.1 Jogos individuais e Coletivos
3.2 Jogos Pré-desportivos
3.3 Atividades alternativas.
3.4 Brincadeiras

UNIDADE IV - Esporte
4.1 Esportes com Bola
4.2 Esportes Individuais
4.3 Esportes com Raquetes
4.4 Esportes sobre Rodas

UNIDADE V - Componentes da aptidao fisica relacionada a saude e ao
desempenho
5.1 Exercicios e atividades que mobilizam relacionar as unidades I,
I, e IV aV, a partir do experimentar, perceber, conhecer, decidir e
agir para o desenvolvimento das capacidades e habilidades,
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potencializando a promocao da qualidade de vida, a partir da
conscientizacdo e constru¢do da sua cultura corporal na promogao
de um estilo de vida ativo, maximizando a flexibilidade, forca e
resisténcia muscular, resisténcia cardio-respiratéria € composicao
corporal, equilibrio, velocidade, coordenacdo motora, agilidade.
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