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ÁREA: Linguagens, Códigos e suas Tecnologias I 

Vigência: a partir de 2017/1 Período letivo: 1º ano 

Carga horária total: 160h Código: VASEC.1 

Ementa: Desenvolvimento de competências e habilidades relacionadas à 
leitura, à compreensão e à produção cultural, artística, estética de diferentes 
linguagens, considerando as línguas materna e adicionais em seus variados 
contextos e suportes, bem como o acesso à cultura corporal do movimento, 
tomando consciência do “eu” indivíduo, expresso através dessas linguagens.  

 
Conteúdos 
 
UNIDADE I - Imagem Pessoal 

1.1 Consciência corporal: Saúde e cuidados 
1.2 Consciência vocal e linguística 

 
UNIDADE II – Identidade Cultural e Linguística 

2.1 Diversidade cultural 
2.2 Percepção da própria Identidade Cultural 
2.3 Habilidades linguísticas: leitura, interpretação e produção textual 
2.4 Língua: variantes linguísticas e gêneros textuais 

 
UNIDADE III – Ritmo e Organização 

3.1 Percepção do ritmo pessoal: fala e corpo 
3.2 Relações entre corpo, mente e organização pessoal 
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