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DISCIPLINA: Pratica Esportiva: Aperfeicoamento em Futsal

Vigéncia: a partir de 2016/1 Periodo letivo: Optativa

Carga horaria total: 60h Codigo: SS SUP.12

Ementa: Estudo do Futsal, contemplando os aspectos taticos para a pratica
organizada. A reflexdo sobre a consciéncia corporal e a utilizacdo do corpo, de
modo a contextualizar a corporeidade na pratica profissional. Vivéncia de
pratica esportiva coletiva, de modo a incentivar ao habito saudavel e também
0s aspectos competitivos do esporte. Aprofundamento sobre o0s aspectos
socio-afetivos proporcionados pela pratica esportiva.

Conteudos

UNIDADE | — Fundamentos Técnicos
1.1 Passe
1.2 Chute
1.3 Controle de bola
1.4 Drible

UNIDADE Il — Fundamentos Taticos
2.1 Rotacao
2.2 Acdes ofensivas
2.3 Agles defensivas
2.4 Sistemas 2x2, 3x1, 2x1x1, 1x2x1, 1x3
2.5 Marcagdes: Individual e por zona
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