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DISCIPLINA: Educacéo Fisica lll

Vigéncia: a partir de 2014/1 Periodo letivo: 4° ano

Carga horéria total: 60h Cdédigo: SPR ETM.415

Ementa: Definicbes das capacidades e habilidades fisicas. Estabelecimento de
relacdes entre exercicio, atividade e aptidao fisica. Busca da compreensédo do
termo sedentarismo. Reflexdes sobre a importancia de um estilo de vida
saudavel e melhoria de qualidade de vida.

Conteudos

UNIDADE | — Basquetebol
1.1 Regras
1.2 Fundamentos Tedricos
1.3 Fundamentos Taticos
1.4 Jogo

UNIDADE Il — Atividade Fisica e Saude
2.1 Qualidade de Vida
2.2 Alimentacao
2.3 Promocéao da Saude
2.4 Processo de Envelhecimento
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