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Ementa: Fundamentos de tensões e deformações.  Coeficiente de Poisson. 
Estudo de carregamento multiaxial. Teorema de Saint-Venant. Estudo das 
tensões de cisalhamento puro e por torção. Transformação de tensões e 
deformações. Circulo de Mohr. Estudo da flexão simples reta e oblíqua, flexão 
composta reta e oblíqua. Tensões de cisalhamento na flexão. Análise da 
deformação por flexão: equação da linha elástica. Estudo da flambagem. 

 
Conteúdos 
 
UNIDADE I – Conceito de Tensão 

1.1 Tensões 
1.2 Teorema de Saint-Venant 
1.3 Diagrama tensão-deformação 
1.4 Valores representativos e de cálculo 
1.5 Tensões últimas resistentes 

 
UNIDADE II – Tensões e Deformações Axiais 

2.1 Determinação de tensões e deformações 
2.2 Problemas estaticamente indeterminados 
2.3 Coeficiente de Poisson 

 
UNIDADE III – Cisalhamento Transversal  

3.1 Conceito 
3.2 Tensões de cisalhamento 
3.3 Aplicações 

 
UNIDADE IV – Torção  

4.1 Torção em barras de seção circular 
4.2 Tensões e deformações na torção 
4.3 Torção em peças de seção qualquer 
4.4 Torção em peças de paredes finas e seção fechada 

  
UNIDADE V – Análise de Tensões 

5.1 Transformações de tensões 
5.2 Tensões principais 
5.3 Tensão de cisalhamento máxima 
5.4 Círculo de Mohr 

 
UNIDADE VI – Flexão Simples 

6.1 Conceito 
6.2 Tensões normais 
6.3 Condição de resistência baseada nas tensões normais 
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UNIDADE VII – Flexão Composta 
7.1 Conceito 
7.2 Solução geral 

 
UNIDADE VIII – Flexão Oblíqua Simples e Composta  

8.1 Conceito 
8.2 Solução geral 

  
UNIDADE IX – Cisalhamento na Flexão  

9.1 Conceito 
9.2 Distribuição das tensões de cisalhamento em seções usuais 
9.3 Fluxo de cisalhamento 
 

UNIDADE X – Deflexão em Vigas  
10.1 Equação diferencial da linha elástica 
10.2 Método da dupla integração 

 
UNIDADE XI – Flambagem  

11.1 Compressão excêntrica 
11.2 Tipos de vinculação em pilares 
11.3 Carga e tensão crítica 
11.4 Fórmulas de Euler 
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