Servico Plblico Federal
Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia Sul-rio-grandense
Pro6-Reitoria de Ensino

DISCIPLINA: Educacéo Fisica lll

Vigéncia: a partir de 2016/1 Periodo letivo: 3° ano

Carga horaria total: 60h Caodigo: CAVG Diren.326

Ementa: Estudos sobre a saude do trabalhador. Estudos sobre os fundamentos
técnicos, sistemas de jogo e praticas esportivas: atletismo, basquetebol, futebol
de campo, futebol de sete, futsal, handebol e voleibol. Experimentacdo de
atividades alternativas.

Conteudos

UNIDADE | — Saude do trabalhador
1.1 Ginéstica postural
1.2 Ginastica laboral
1.3 Sindrome plurimetabdlica
1.4 Alimentacao e saude

UNIDADE Il — Pratica desportiva
2.1 Sistema de jogo
2.2 Aprofundamento de fundamentos técnicos

UNIDADE Il — Unidade IV- Capacidades fisicas
3.1 Forca
3.2 Resisténcia
3.3 Agilidade
3.4 Flexibilidade

UNIDADE |V - Atividades alternativas
4.1 Taco
4.2 Xadrez
4.3 Danca
4.4 Rugby
4.1 Basebol
4.2 Lutas
4.3 Atividades com raquete
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