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Vigéncia: a partir de 2018/1 Periodo letivo: 1° ano

Carga horéria total: 60h Cédigo: JG_INF.2

Ementa: Reflexdo sobre o do papel da Educacao Fisica e as préticas corporais
no contexto brasileiro. Busca do conhecimento e compreensdao do movimento
humano em seus aspectos histéricos, sociais, bioldgicos e culturais, por meio
das praticas corporais coletivas e individuais. Construcdo e desenvolvimento
dos aspectos estruturais, conceituais e contextuais da educacédo fisica e seu
historico, atividade fisica relacionada a saude, atletismo, handebol, basquetebol
e aspectos de coordenacdo motora ampla.

Conteudos

UNIDADE | — Educacéo Fisica e seu Contexto
1.1 Breve histérico da Educacéao Fisica Escolar
1.2 Conceitos e concepcgoes

UNIDADE Il — Coordenacéo Motora Ampla
2.1 Habilidades de locomocao
2.2 Habilidades de manipulacao
2.3 habilidades de equilibrio

UNIDADE Il — Atividade Fisica e Saude
3.1 Condicionamento fisico
3.1.1 Praticas que promovam a melhora da aptidao fisica
3.1.2 Beneficios da pratica de atividade fisica
3.2 NocOes de anatomia e fisiologia humana durante o exercicio fisico
3.3 Conceitos em saude, atividade fisica, exercicio fisico e aptiddo fisica
3.4 Niveis de atividade fisica e recomendacdes atuais para a saude
3.5 Doencas cronico-degenerativas e principais fatores de risco

UNIDADE IV — Atletismo
4.1 Histéria do esporte
4.2 Provas
4.2.1 Provas de Pista
4.2.2 Provas de Campo
4.3 Regras do esporte
4.4 Contextualizacao historica do Atletismo na sociedade

UNIDADE V — Handebol
5.1 Historia do esporte
5.2 Regras
5.3 Fundamentos Técnicos
5.4 Fundamentos Téticos
5.4.1 Posi¢cdes em quadra
5.4.2 Sistemas e acg0es de defesa
5.4.3 Sistemas e ac¢Oes de ataque
5.5 Contextualizacao histérica do Handebol na sociedade
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UNIDADE VI - Basquetebol
6.1 Histodria do esporte
6.2 Regras
6.3 Fundamentos Técnicos
6.4 Fundamentos Téaticos
6.4.1 Posi¢cdes em quadra
6.4.2 Sistemas e acdes de defesa
6.4.3 Sistemas e ac¢Oes de ataque
6.5 Contextualizacéo histérica do Basquetebol na sociedade
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