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DISCIPLINA: Educacéo Fisica IV

Vigéncia: a partir de 2018/1 Periodo letivo: 4° ano

Carga horaria: 60h Caodigo: CH.INF.076

Ementa: Conhecimento do movimento humano, contribuicAo para
desenvolvimento de aptiddes e qualidades fisicas, através da pratica de esporte,
dos exercicios fisicos e das tarefas motoras, além disso, possibilita a integracao e
incluséo social e o desenvolvimento da afetividade. Como a prética continuada de
esportes em geral, contribuicdo para a adogao de um estilo de vida saudavel.

Conteudos

UNIDADE | — Musculacao/ Nogdes Basicas de Fisiologia do Exercicio
1.1 Execucgao
1.2 Beneficios
1.3 Cuidados
1.4 Funcionamento do corpo humano

UNIDADE Il — Atividade Fisica
2.1 Qualidade de Vida
2.2 Alimentacao
2.3 Promocéao de Saude
2.4 Primeiros Socorros

UNIDADE Il — Prética Desportiva Geral
3.1 Handebol
3.2 Voleibol
3.3 Basquetebol
3.4 Futsal
3.5 Atletismo
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