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DISCIPLINA: Seguranca no Trabalho e Legislacéo

Vigéncia: a partir de 2015/1

Periodo letivo: 4° ano

Carga horaria total: 60h

Codigo: JG_EDI.82

Ementa: Estudo de diretrizes de ordem administrativa, de planejamento e de
organizacdo, que objetivam a implantacdo de medidas de controle e sistemas
preventivos de seguranca nos processos, nas condicbes e no meio ambiente de

trabalho na induastria da construcao.

Desenvolvimento da capacidade de ler,

interpretar e executar as normas e procedimentos de seguranca, dentro da ética
trabalhista. Estudo das legislacGes pertinentes para a pratica profissional do técnico
em edificacdes, bem como aprovacdes nos 6rgdos competentes. Emprego das
normas técnicas vigentes e aplicacao dos seus conceitos.

Conteudos

UNIDADE | — Introducéo a Seguranca no Trabalho
1.1 Conceito e importancia de seguranca do trabalho
1.2 Histdrico da Seguranca do Trabalho
1.3 NocOes bésicas sobre legislacédo

1.4 Normas Regulamentadoras

1.5 Acidentes de trabalho, causas, prevencdes e consequéncias

UNIDADE Il — Seguranca do Trabalho na Construgao Civil

2.1 Canteiro de obras
2.2 Areas de vivéncia

2.3 Condicdes e analises de ambientes de trabalho

2.4 Principais impactos ambientais ocasionados durante a construgéo
2.5 Ergonomia no canteiro de obras

2.6 Riscos existentes no canteiro de obras

2.7 Movimentacao e transporte

de materiais e pessoas

2.8 Servigos em altura: andaimes e plataformas
2.9 Maquinas, equipamentos e ferramentas diversas;

2.10 Locais confinados

2.11 Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) e Equipamentos de Protecéo

Coletiva (EPCs)

2.12 Sinalizacdes de seguranca

2.13 Protegao contra incéndios
2.14 Treinamentos
2.15 Ordem e limpeza

2.16 Lay-out do canteiro de obras

2.17 Gestao de Residuos — Plano de Gerenciamento de Residuos Soélidos

(PGRS)

UNIDADE Il — Legislacdo, Programas e Normas Regulamentadoras
3.1 Introdugéo a Legislagédo Trabalhista

3.2 Programa de CondicOes e
Construgao Civil — PCMAT

Meio Ambiente de Trabalho na Industria da

3.3 Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional - PCMSO

3.4 Programa de Prevencéo de

3.5 Servico Especializado em Engenharia de Seguranca e em Medicina do

Trabalho — SESMT

Riscos Ambientais — PPRA

3.6 Comissao Interna de Prevencao de Acidentes — CIPA
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3.7 Servigcos Especializados em Engenharia de Seguranca e em Medicina do
Trabalho (NR4)

3.8 Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional (NR7)

3.9 Programa de Prevencao e Riscos Ambientais (NR9)

3.10 Seguranca em Eletricidade (NR10)

3.11 Seguranca em maquinas e equipamentos (NR12)

3.12 Condicdes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construgéo
(NR18)

3.13 Programa de prevencdo e Combate a Incéndio (NR23)

3.14 Seguranca em Espacos Confinados (NR33)

3.15 Trabalho em altura (NR35)

UNIDADE IV — Regulamentacao Profissional
4.1 Competéncias
4.2 Conselho Profissional
4.3 ART - RRT

UNIDADE V — Aprovacdes e Licencas
5.1 Documentacao necessaria para aprovacao de Projeto e Licenca para
Construcao

UNIDADE VI — Contratacédo de Obras Publicas
6.1 Formas de contratacao para projetos e execucdo de obras publicas
6.2 Lei 8.666/93 - Normas para licitacbes e contratos da Administracao
Publica
6.3 Lei 12.462/2011 — Regime Diferenciado de Contrata¢des Publicas - RDC

UNIDADE VIl — Legislacfes Vigentes
7.1 Normas Técnicas
7.2 Acessibilidade
7.3 Norma de Desempenho
7.4 Desempenho Térmico das Edificacdes
7.5 Conceito de sustentabilidade
7.5.1 Green Building
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