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DISCIPLINA: Saúde na Escola 

Vigência: a partir de 2018/1 Período letivo: Eletiva 

Carga horária total: 30h Código: CAVG_CES.207 

Ementa: Desenvolvimento da responsabilidade pela saúde individual e 
coletiva, por meio da promoção da saúde na escola. Construção de conceitos 
e propostas da saúde no contexto educacional. Instrução de temas como: 
transtornos alimentares e de conduta, sexualidade, alcoolismo e drogadição, 
mídia e comportamento, doenças sexualmente transmissíveis, visando a 
prática pedagógica da saúde na escola. 

 
Conteúdos 
 
UNIDADE I – Educação em Saúde 

1.1 Evolução dos conceitos de saúde e de educação 
1.2 Promoção da saúde na escola 
1.3 Parâmetros Curriculares Nacionais 

 
UNIDADE II – Temas Transversais  

2.1 Transtornos alimentares e de conduta 
2.2 Sexualidade 
2.3 Doenças sexualmente transmissíveis 
2.3 Alcoolismo e drogadição 
2.4 Mídia e comportamento 

 
UNIDADE III – Práticas de Saúde na Escola 

3.1 A prática pedagógica para promoção da saúde física e mental 
3.2 Desenvolvimento de projetos de saúde na escola. 
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