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DISCIPLINA: Iniciação Acadêmica 

Vigência: a partir de 2018/1 Período letivo: 1° semestre 

Carga horária total: 15h Código: VA_RC.008 

Ementa: Orientação sobre o ambiente educacional e profissional e as técnicas 
de estudos e organização do tempo e espaço. 

 
Conteúdos 
 
UNIDADE I – A Identidade Institucional  

1.1 O IFSul 
1.2 Campus Venâncio Aires 
1.3 Conhecendo o curso técnico em Refrigeração e Climatização 

 
UNIDADE II – Autoconhecimento  

2.1 A importância do planejamento 
2.2 Atingindo metas 
2.3 Em busca do sucesso  
2.4 Compreendendo os valores 
2.5 Marketing pessoal                       

                                                                   
UNIDADE III – Organização Mental 

3.1 Funcionamento do cérebro 
3.2 Uso do tempo e espaço 
3.3 As múltiplas inteligências 
 

UNIDADE IV – O Mundo do Trabalho 
4.1 Boas práticas e higiene no ambiente de trabalho 
4.2 Conhecendo o ambiente de trabalho (visitas e palestras) 

 
UNIDADE V - Iniciação Científica  

5.1 História da ciência 
5.2 O método científico 
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