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DISCIPLINA: Educacéo Fisica |
Vigéncia: a partir de 2018/1 Periodo letivo: 2° ano
Carga horéaria total: 60h Codigo: SPR_INF.235

Ementa: Busca de compreensdo, reflexdo e analise sobre movimentos,
aptiddes e qualidades fisicas, através do esporte, de exercicios fisicos e das
tarefas motoras. Busca da compreenséo da importancia da préatica continuada
da educacao fisica na melhoria da qualidade de vida e orientacdo para um
estilo de vida saudavel.

Conteudos

UNIDADE | - Jogo
1.1 Diferencas entre Jogo e Esporte
1.2 Jogos Tradicionais/Populares
1.3 Jogos Cooperativos
1.4 Jogos de tabuleiro
1.5 Jogos teatrais ou dramaticos

UNIDADE Il — Esporte - Atletismo
2.1 Histéria
2.2 Corrida de Velocidade
2.3 Revezamento
2.4 Arremesso de Peso
2.5 Saltos

UNIDADE Il — Esporte - Handebol
3.1 Histoéria
3.2 Regras
3.3 Fundamentos Tedricos
3.4 Fundamentos Taticos
3.5 Jogo

UNIDADE IV — Atividade Fisica e Saude
4.1 Conceitos de atividade fisica, exercicio fisico, aptiddo fisica e
saude
4.2 Capacidades fisicas: conceitos e avaliacdo
4.3 Relagbes entre saude atividade fisica/exercicio fisico
4.4 Fatores favoraveis e desfavoraveis a promoc¢do e manutencao
da saude
4.5 Alimentacado antes, durante e depois da atividade fisica/exercicio
fisico; nogcOes de hidratacéo relativas as praticas corporais
4.6 Consumo e gasto caldrico: alimentacdo, exercicio fisico e
obesidade
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