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DISCIPLINA: Educação Física II 

Vigência: a partir de 2018/1 Período letivo: 3º ano 

Carga horária total: 60h Código: SPR_INF.335 

Ementa: Busca da compreensão do movimento humano, das aptidões e das 
qualidades físicas. Busca da compreensão da importância da prática 
continuada da educação física na melhoria da qualidade de vida e orientação 
para um estilo de vida saudável. 

Conteúdos 

UNIDADE I – Esporte - Futsal  
1.1 História 
1.2 Regras 
1.3 Fundamentos Teóricos 
1.4 Fundamentos Táticos 
1.5 Jogo. 
 

UNIDADE II – Esporte - Voleibol  
2.1 História 
2.2 Regras 
2.3 Fundamentos Teóricos 
2.4 Fundamentos Táticos  
2.5 Jogo 
 

UNIDADE III – Dança 
3.1 História 
3.2 Danças folclóricas 
3.3 Dança de salão 
3.4 Danças de rua 
3.5 Dança criativa 
 

UNIDADE IV – Atividade Física e Saúde  
4.1 Medidas e avaliação da composição corporal 
4.2 Sistema músculo-articular; sistema cardiovascular e respiratório 
sistema nervoso e relação com atividades física/exercício físico 
4.3 Efeitos do treinamento físico: fisiológicos, morfológicos e 
psicossociais 
4.4 Ergonomia 
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