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Ementa: Definicbes das capacidades e habilidades fisicas. Estabelecimento
de relacdes entre exercicio, atividade e aptidao fisica. Busca da compreensao
do termo sedentarismo. Reflexdes sobre a importancia de um estilo de vida
saudavel e melhoria de qualidade de vida.

Conteudos

UNIDADE | — Esporte: Basquetebol
1.1 Historia
1.2 Regras
1.3 Fundamentos Tedricos
1.4 Fundamentos Taticos
1.5 Jogo

UNIDADE Il — Atividades Circenses
2.1 Histoéria
2.2 Acrobacias
2.3 Malabares
2.4 Equilibrio

UNIDADE Il — Ginastica: Ginastica Artistica
3.1 Historia
3.2 Rolamentos
3.3 Paradas de 3 apoios
3.4 Elementos de Ligacao

UNIDADE IV — Atividade Fisica e Saude
4.1 Atividade fisica/exercicio fisico e préatica esportiva em niveis e
condicBes adequadas
4.2 Lesdes decorrentes do exercicio fisico e da pratica esportiva em
niveis e condi¢Bes inadequados
4.3 Fatores de adesdo e permanéncia na atividade fisica/exercicio
fisico e na pratica esportiva
4.4 Doencgas crbnicas e a relacdo com a atividade fisica/exercicio
fisico
4.5 Processo de envelhecimento e rela¢cdes com atividade fisica
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