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DISCIPLINA: Enogastronomia 

Vigência: a partir de 2019/1 Período letivo: 5° semestre 

Carga horária total: 75h Código: CAVG_CES.239 

Ementa: Estudo dos conceitos de gastronomia e enogastronomia, origem, 
evolução e características regionais. Compreensão dos serviços em cozinha e 
restaurante. 

 

Conteúdos 

 
UNIDADE I – Gastronomia: Conceitos e Fundamentos 

1.1 Conceito de Gastronomia 
1.2 História da Gastronomia 
1.3 Estrutura física e organizacional de cozinha 
1.4 Estrutura física e organizacional de restaurante 
1.5 Preparações básicas 
1.6 Boas Práticas 

 
UNIDADE II – Enogastronomia 

2.1 Conceito de enogastronomia 
2.2 Harmonizações 
2.3 Enogastronomia regional, nacional e internacional 
2.4 Cardápio 

 
UNIDADE III – Serviço de Restaurante 

3.1 Tipos de estabelecimentos 
3.2 Mise en place 
3.3 Sistemas e tipos de serviços 
3.4 Cliente 
3.5 Informatização 
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