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Ementa: Definicbes de terminologia. Introducdo a alimentos funcionais.
Estudo de alimentos funcionais de origem vegetal (frutas, hortalicas e
cereais), lactea, e carnea. Pesquisa da acdo funcional no organismo.
Apresentacdo de estudos de casos.

Conteudos

UNIDADE | — Definigéo de Alimentos Funcionais
1.1 Conceitos de alimentos funcionais

UNIDADE Il — Introducéo a Alimentos Funcionais
2.1 Compostos funcionais
2.2 Alimentos ricos em compostos funcionais

UNIDADE Il — Alimentos Funcionais
3.1 Alimentos funcionais de origem vegetal
3.2 Alimentos funcionais de origem lactea
3.3 Alimentos funcionais de origem carnea

UNIDADE IV — Ag&o Funcional no Organismo
4.1 Efeito do consumo de alimentos funcionais no organismo.
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