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Ementa: Estudo do desporto handebol através historia, regras, gestos técnicos e
taticos.

Conteudos

UNIDADE | — Handebol

1.1 Histérico do jogo

1.2 Regras

1.3 Fundamentos técnicos
1.3.1 Familiarizacdo com a bola
1.3.2 Tipos de recepcéao
1.3.3 Tipos de passe
1.3.4 Tipos de arremessos
1.3.5 Manuseio da bola
1.3.6 Drible
1.3.7 Fintas

1.4 Fundamentos taticos
1.4.1 Sistema de jogo 6x0
1.4.2 Sistema de jogo 5x1
1.4.3 Sistema de jogo 4x2
1.4.4 Sistema de jogo 3x3
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