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DISCIPLINA: Educacéo Fisica Il

Vigéncia: a partir de 2019/1 Periodo letivo: 2° ano

Carga horaria total: 60h Codigo: CMQ.INF.19

Ementa: Ensino do Futsal, do Basquetebol, do Rugby e dos Esportes de
Raquete, através do estudo da historia, das regras, dos fundamentos técnicos de
defesa e ataque, dos fundamentos taticos de defesa e ataque e, da
experimentacdo de praticas individuais e coletivas.

Conteudos

UNIDADE | — Futsal
1.1 O jogo e sua historia
1.2 Asregras do jogo
1.3 As funcdes dos jogadores
1.4 Fundamentos técnicos
1.5 Fundamentos taticos
1.6 Sistemas de Ataque

UNIDADE Il — Rugby
2.1 Historia do esporte
2.2 Definicéo de termos
2.3 Principios do jogo
2.4 Regras do jogo
2.5 Posicdes dos jogadores
2.6 Fundamentos Técnicos
2.7 Fundamentos Taticos

UNIDADE Ill — Esportes de raquete
3.1 O jogo de frescobol e sua histéria
3.2 As regras de frescobol
3.2.1 O jogo de duplas
3.2.2 O jogo de trinca
3.3 Os fundamentos técnicos do frescobol
3.4 Os fundamentos taticos do frescobol
3.5 Os estilos do frescobol
3.6 O jogo de Beach Tennis e sua histéria
3.7 As regras do Beach Tennis
3.8 Os fundamentos técnicos do Beach Tennis
3.9 Os fundamentos taticos do Beach Tennis
3.10 O jogo de ténis e sua historia
3.11 As regras do jogo de ténis
3.11.1 O jogo de simples
3.11.2 O jogo de duplas
3.12 Os fundamentos técnicos do ténis
3.13 Os fundamentos taticos do ténis

UNIDADE IV — Basquetebol
4.1 O jogo de Basquetebol e sua historia
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4.2 As regras de Basquetebol
4.3 Os fundamentos técnicos do Basquetebol
4.4 Os fundamentos taticos do Basquetebol
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