
 
Serviço Público Federal 

Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia Sul-rio-grandense. 
Pró-Reitoria de Ensino 

 

DISCIPLINA: Educação Física III 

Vigência: a partir de 2019/1 Período letivo: 3º ano 

Carga horária total: 60h Código: CMQ.INF.36 

Ementa: Ensino do Handebol, do Voleibol e do Corfebol, através do estudo da 
história, das regras, dos fundamentos técnicos de defesa e ataque, dos 
fundamentos táticos de defesa e ataque e da experimentação de práticas 
individuais e coletivas. Desenvolvimento de conceitos teóricos e práticos sobre 
Atividade Física & Saúde. 

 
Conteúdos 
 
UNIDADE I - Atividade Física para a Saúde 

1.1 Atividades físicas (AF) para desenvolvimento da Aptidão física 
1.1.1 AF para desenvolver resistência muscular localizada e força 
1.1.2 AF para desenvolver a aptidão cardiorrespiratória 
1.1.3 AF para desenvolver flexibilidade 
1.1.4 AF e composição corporal 

1.2 Promoção da Atividade física e do lazer em comunidades 
 
UNIDADE II – Corfebol  

2.1 O jogo de corfebol e sua história 
2.2 As regras de corfebol 
2.3 Os fundamentos técnicos do Corfebol 
2.4 Os fundamentos táticos do Corfebol 

 
UNIDADE III – Handebol 

3.1 O jogo e sua história 
3.2 Regras 
3.3 Fundamentos técnicos de defesa 
3.4 Fundamentos táticos de defesa 
3.5 Sistemas de defesa 
3.6 Fundamentos técnicos de ataque 
3.7 Fundamentos táticos de ataque 
3.8 Sistemas de ataque 

 
UNIDADE IV – Voleibol 

4.1 O jogo e sua história 
4.2 Regras 
4.3 Fundamentos técnicos 
4.4 Fundamentos táticos 

4.4.1 Sistemas de recepção e cobertura 
4.4.2 Sistemas de jogo 
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