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DISCIPLINA: Educacéo Fisica

Vigéncia: a partir de 2018/1 Periodo letivo: 2° ano

Carga horaria total: 60h Codigo: NH MCT.52

Ementa: Reflexdo sobre o movimento humano. Busca de compreenséo sobre as
aptiddes e as qualidades fisicas. Introducéo de habitos saudaveis de vida. Estudo
e vivéncias de esportes, jogos, brincadeiras e atividades ritmicas. Busca da
compreensao sobre o seu corpo. Incentivo ao convivio social para a integracao,

0 respeito e a cooperacao.

Conteudos

UNIDADE | — Saude e Condicionamento Fisico
1.1 Qualidade de vida
1.2 Promocéao da saude
1.3 Alimentacao saudavel
1.4 Composigéao corporal
1.5 Jogos Escolares I: esportes individuais (atletismo, ténis de mesa,
xadrez etc.).

UNIDADE Il — Jogos e Brincadeiras, Resgate Cultural
2.1 Jogos cooperativos
2.2 Jogos competitivos
2.3 Jogos recreativos
2.4 Jogos pré-desportivos
2.5 Jogos regionais
2.6 Jogos escolares Il: esportes escolares coletivos

UNIDADE Ill — Esportes Alternativos
3.1 Badminton, punhobol, frisbe, frescobol, etc.
3.2 Historia dos esportes
3.3 Regras
3.4 Fundamentos técnicos e taticos
3.5 Jogos escolares lll: Esportes escolares coletivos

UNIDADE IV — Atividades Ritimicas
4.1 Vivéncias individuais e em grupos
4.2 Contextualizacdo da musica nos esportes e na sociedade.
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