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DISCIPLINA: Educacéo Fisica IV

Vigéncia: a partir de 2019/1 Periodo Letivo: 4° ano

Carga Horéaria Total: 30h Codigo: GR _INF.88

Ementa: Estudo da relagdo entre exercicio fisico e saude; Caracterizacdo da
relacdo entre nutricdo e saude; Apresentacdo da ginastica de academia; Pratica
de esportes coletivos e individuais.

Conteudos

UNIDADE | — Exercicio, Saude e Doenca
1.1Fisiologia do exercicio
1.2 Exercicio fisico e doencas cardiometabolicas

UNIDADE Il — Nutricdo e Saude
2.1Alimentacdo saudavel
2.2Composigao de Dietas,
2.3Macro e micronutrientes

UNIDADE Il — Ginastica de Academia
3.1Musculagéo
3.2 Pilates
3.3 Treinamento funcional

UNIDADE IV — Técnicas Avancadas de Esportes Coletivos
4.1 Futsal
4.2 Basquetebol
4.3Handebol
4.4Voleibol
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