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DISCIPLINA: Educação Física IV 

Vigência: a partir de 2019/1 Período Letivo: 4º ano 

Carga Horária Total: 30h Código: GR_INF.88 

Ementa: Estudo da relação entre exercício físico e saúde; Caracterização da 
relação entre nutrição e saúde; Apresentação da ginastica de academia; Prática 
de esportes coletivos e individuais. 

 
Conteúdos 
 
UNIDADE I – Exercício, Saúde e Doença 

1.1 Fisiologia do exercício 
1.2 Exercício físico e doenças cardiometabólicas 

 
UNIDADE II – Nutrição e Saúde 

2.1 Alimentação saudável 
2.2 Composição de Dietas,  
2.3 Macro e micronutrientes 
 

UNIDADE III – Ginástica de Academia 
3.1 Musculação 
3.2 Pilates 
3.3 Treinamento funcional 

 
UNIDADE IV – Técnicas Avançadas de Esportes Coletivos 

4.1 Futsal 
4.2 Basquetebol 
4.3 Handebol 
4.4 Voleibol 
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