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DISCIPLINA: Higiene e Segurança Ocupacional 

Vigência: a partir de 2019/1 Período letivo: 2º semestre  

Carga horária total: 30 h Código: S1AB2 

Ementa: Exame de questões sobre higiene e toxicologia ocupacional. 
Levantamento de Acidentes e doenças do trabalho; causa tipos e avaliações. 
Orientação sobre Programas de prevenção. Estudo e discussão sobre 
Legislação específica; normas e regulamentos. Condições de higiene, causas 
dos acidentes nos ambientes de trabalho. 

 
Conteúdos 
 
UNIDADE I - Introdução à Segurança, Higiene e Medicina do Trabalho 

1.1 Histórico 
1.2 Aspectos humanos, sociais e econômicos 
1.3 Fontes de informação e pesquisa 

 
UNIDADE II - Noções de Epidemiologia 

2.1 Definições 
2.2 Doenças transmissíveis 
2.3 Doenças profissionais causadas por agente físico 
2.4 Doenças profissionais causadas por agente químico 
2.5 Doenças profissionais causadas por agente biológico 

 
UNIDADE III - Higiene e Segurança no Trabalho 

3.1 Conceitos 
3.2 Reconhecimentos, avaliação e controle dos riscos do ambiente 
3.3 Agentes físicos 
3.4 Agentes químicos 
3.5 Agentes biológicos 
3.6 Equipamentos de proteção 
3.7 Proteção contra incêndios 

3.7.1. Estudo sobre o mecanismo do fogo 
3.7.2. Distintos equipamentos para o combate a incêndios 
3.7.3. Legislação pertinente 
3.7.4. Manuseio seguro do gás de cozinha 

3.8 Análise de projetos 
3.9 Higiene e saneamento do meio ambiente 
3.10 Serviços de higiene e segurança do trabalho na empresa 

 
UNIDADE IV - Legislação da Segurança do Trabalho 

4.1 Normas regulamentadoras 
4.2 Normas Técnicas Nacionais e Internacionais 
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