Servi¢o Publico Federal
Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia Sul-rio-grandense
Pro-Reitoria de Ensino

DISCIPLINA: Educacéo Fisica |

Vigéncia: a partir de 2019/1 Periodo letivo: 1° ano

Carga horaria total: 60h Cddigo: SS.MEC.091

Ementa: Estudo e vivéncia do Handebol, do Atletismo e de esporte alternativo.
Discusséo sobre a Educacao Fisica Escolar, através de relatos e experiéncias
anteriores. Introducdo a concepcdo do corpo e sua utilizagdo como tema
norteador da disciplina de Educacéo Fisica. Aprofundamento do conhecimento
sobre o corpo, vivenciando atividades que desenvolvam o equilibrio, a
coordenacao motora, a forca e a resisténcia.

Conteudos

UNIDADE | — Handebol
1.1 Histdria do esporte
1.2 Regras - revisédo
1.3 Fundamentos Técnicos
1.4 Fundamentos Taticos
1.4.1 Posi¢Bes em quadra
1.4.2 Sistemas e ac¢Oes de defesa
1.4.3 Sistemas e ac¢les de ataque
1.5 Contextualizagéo historica do Handebol na sociedade

UNIDADE Il — Atletismo
2.1Hist6ria do esporte
2.2 Provas
2.2.1 Provas de Pista
2.2.2 Provas de Campo
2.3 Regras do esporte
2.3 Contextualizagdo historica do Atletismo na sociedade e paralelo
com as competicbes mundiais esportivas (Copa do Mundo e
Olimpiadas)

UNIDADE Il — Esportes Alternativos (Frescobol, Punhobol, Badminton, Lutas)
3.1 Historia do esporte
3.2 Regras do esporte
3.3 Fundamentos Técnicos
3.4 Introducéo aos Sistemas Taticos
3.5 Contextualizacdo do esporte na sociedade

UNIDADE IV — Educacéo Fisica e seu contexto
4.1 Breve histérico da Educacéo Fisica Escolar
4.2 Conceitos e concepcgdes
4.3 Experiéncias e praticas na vida escolar

UNIDADE V — O Corpo — conceitos e vivéncias
5.1 Equilibrio
5.2 Coordenagao motora
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5.3 Forca
5.4 Resisténcia
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