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Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia Sul-rio-grandense
Pro-Reitoria de Ensino

DISCIPLINA: Saude e Condicionamento Fisico

Vigéncia: a partir de 2019/1 Periodo letivo: Optativa

Carga horéria total: 60h Cddigo: SS.EVE_56

Ementa: Busca da compreensdo sobre a saude, a doenca e 0S processos
biolégicos envolvidos para a promog¢do de uma vida saudavel. Estudo e
vivéncia da pratica de atividade fisica e do condicionamento fisico,
possibilitando a compreensdo dos mecanismos fisiol6gicos de desempenho.

Conteudos

UNIDADE | — Fisiologia Humana
1.1 Sistema de Sustentacao (anatomia humana)
1.2 Sistema Cardiovascular
1.3 Sistema Nervoso
1.4 Sistema Respiratorio
1.5 Sistema Sensorial
1.6 Sistema Digestoério
1.7 Sistema Enddcrino
1.8 Sistema Excretor
1.9 Sistema Imune e Linfatico
1.10 Sistema Tegumentar

UNIDADE Il — Fisiopatologia
2.1 Hipertensao
2.1.1 Les&o em Org&os Alvo
2.1.2 Insuficiéncia Cardiaca
2.2 Dislipidemia
2.2.1 Colesterol Total
2.2.2 LDL
2.2.3 HDL
2.2.4 Triglicerideos
2.3 Diabetes
2.3.1 Sindrome Metabdlica
2.3.2 Resisténcia a insulina
2.4 Obesidade

UNIDADE Ill — Fisiologia do Exercicio
3.1 Teoria da adaptacao
3.2 Aporte Energético
3.3 Cargas de Treinamento
3.4 Fadiga
3.5 Recuperagao muscular
3.6 Qualidades Motoras
3.7 Aguecimento
3.8 Volta a calma
3.9 Lesdes e enfermidades na pratica de atividade fisica
3.10 Doping
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