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DISCIPLINA: Educação Física I 

Vigência: a partir de 2019/1 Período letivo: 1º ano  

Carga horária total: 60h Código: LJ_ADM.51 

Ementa: Compreensão do funcionamento do organismo humano para 
reconhecer e modificar as atividades corporais. Desenvolvimento de uma 
postura ativa na prática das atividades físicas. Reflexão sobre informações 
específicas da cultura corporal, oportunizando o convívio social, a integração, o 
respeito e a cooperação entre os alunos. Desenvolvimento de uma postura 
crítica e reflexiva sobre o conceito de corpo e as influências da mídia. 

 
Conteúdos 
 

UNIDADE I – Esportes 
1.1 Resgate das atividades esportivas já praticadas 
1.2 Esporte Cooperativo 
1.3 Esporte Competitivo 

                 1.4 Esporte Inclusivo 
 
UNIDADE II – Atividade Física e Saúde 

2.1 Musculação e Exercício Físico 
2.2 Anatomia 

                 2.3 Fisiologia do Exercício 
                 2.4 Cinesiologia 
 
UNIDADE III – Sociedade e Cultura do Movimento Humano 

3.1 Corporeidade 
3.2  Estética do Desporto 

 
UNIDADE IV – Projetos Integrados 

4.1 Dança e folclore 
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